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ANGEBOTE, INFOS, REZEPTE. Aus deinem Bioladen.
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TOMATENVIELFALT

vom bioladen™Partner

Paddys Biolandhof aus Deutschland

Wisst ihr, was Klimafiihrung ist? In der bioladen*-
Podcast-Folge ,,Unter Dach: ganzjahrig knack-
frisches Gemiise“ erzahlt unser bioladen*Partner
Patrick Schwienheer iiber Nachhaltigkeit im Anbau
von Tomaten, Paprika & Co. aus Deutschland.

Patrick fiihrt den Gemusehof in zweiter Generation
und baut hier Bioland-zertifiziertes Gemtise und
Salate an. Die groBe Vielfalt an ausgewahlten Tomaten-
spezialitaten ist auBergewohnlich. Ein groBes Gewéachs-
haus und die Folientunnel erméglichen einen ganz-
jahrigen Gemuse-Anbau ohne dabei auf fossile
Energietrager zuriickzugreifen. Denn das Gewachs-

bioladen*

Bioland

Mehr Infos:
www.bioladen.de/schwienheer/

BEI UNS BEKOMMST DU,
WAS DIR WICHTIG IST!

77777 & 99999

haus wird mittels moderner Hackschnitzel-Heizung
und der Abwarme einer benachbarten Biogas-Anlage
beheizt. Durch einen groBen Warmwasserspeicher
kann auBerdem die Tagesenergie fiir den Nachtver-
brauch zur Verfligung gestellt werden. Strom produ-
ziert die hofeigene Photovoltaik-Anlage.

Es gibt jedoch noch viel mehr zu erfahren. Denn 2022
wurde ein neues Gewachshaus mit viel Kl und dem
neuesten Stand der Technik fertiggestellt. Uber die
Hintergriinde und seinen Willen nachhaltig zu wirt-
schaften, seine Arbeit und seine Mitarbeiter*innen
geht es in der Podcast-Folge.

JETZT REINHOREN!

IOf https://www.bioladen.de/
podcast/folge-44-unter-dach-
ganzjaehrig-knackfrisches-
gemuese/

TOP-PREIS
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Tomaten-
Brot-Salat

Zutaten fiir 4 Personen:

[ ca. 1kg bunte bioladen*Tomaten
(verschiedene Sorten)

[ 4 Scheiben Toast oder Baguette

[ etwas Olivensl zum Anbraten

[ 150g bioladen*Feta

[ 1 Hand voll Basilikum

[ 1 Schalotte

[ 6EL bioladen*Olivensl

| [ 5EL Balsamico bianco

[0 Meersalz, Pfeffer,
bioladen*Rohrohrzucker

Wir :
lieben
Tomaten!

Zubereitung:

Die Tomaten halbieren oder in groBBe
Wiirfel schneiden. Das Brot klein
schneiden und in etwas Oliveng|
anbraten. Den Feta wiirfeln. Den
Basilikum hacken. Die Schalotte in
feine Streifen schneiden. Alle Zutaten
miteinander vermengen und den
Tomaten-Brot-Salat mit Salz, Pfeffer
und Rohrohrzucker abschmecken.
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€/340g
7,32/1kg
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€/150g
19,93/ Tke -3
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€/125g
15,92/1kg .




FEINE KASE IM JUNI

Nord-
ﬁzeszsc/?e

Brise.

. ouda Tomate- ,

" Oregano-Paprika | NI otiaserei Backensholz 3 Sao
bioladen*, Deutschland. ~— Deutschland. — + —
Wiirzig-vollmundiger Schnitt- 10 Wochen gereifter, traditionell

kése mit mediterraner Note. geschopfter Rohmilch-Schnittkase.
Mind. 50% Fett i.Tr. Mind. 50 % Fett i.Tr.

€/100g

Wiirzig,
rustikal,

<‘E_:

_ ,9_9,4

€/0,751
10,65/11

© Deutschland. 2
Mit Rotkulturen und Schab-

zigerklee affinierter Schnittkase.

Mind. 50 % Fett i.Tr.

Fromagerle Mulin, Frankreich.
6 Monate gereifter Rohmilch-Hart-
kase mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Mild-rahmiger
Klassiker.

LANTHPARTIE

,45

€/0,751
7,32/11

“ Brie

OMA, Osterreich.
Weichkéase mit Edelschimmel
mit mind. 50 % Fett i.Tr.

99 , Bastiaansen Bio, Niederlande.
€/100g Halbfester Schnittkase aus Ziegen-

milch mit mind. 50 % Fett i. Tr.

£

€/100g

Paranusskerne
bioladen*

Cashew Bruch
bioladen*

Classic Crunch
bioladen*

Haferflocken
GroBblatt

bioladen* Einfach zum Wegknuspern. Ungeréstet und ungesalzen. Auch Butternuss genannt.
Die Herstellung ist reine Ungerostet und ungesalzen.
m “Handarbeit. ~ Aus Bolivien.
' CLASSIC
| | BAFER CRUNCH
i - . - CASHEW
b?ﬂéf} BRUCH
BLATT
€/500g =2 n i : €/100g
278/ 1ke——= 22,45/ 1kg =

29,90/1kg—

=

"Butterkase . lr-'-ruchtjoghurt il Lupinen Rostbratwurst
“in Scheiben LOIE  mild Erdbeere Alberts Moy
bioladen* Schrozberger Milchbauern 5 Stuick. Auf Basis von Weizen und

WiederverschlieBbar. Mit 3,5% Fett. Lupinen. Fur Pfanne und Grill.
“Rahmig-mild mit mind. “Im500-g-
50% Fett i.Tr. Mehrwegglas. —
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€/200g
17,45/1kg"

E,IE Mehrwegpfand =

Eiscreme Vanille oder Schoko : ' @ “Festes Shampoo Volumen
bioladen* - IX F oder Feste Dusche 2-in-1 Sandelholz —
Bioturm -

In der Papp- b
“verpackung. -

€/100g
89.50/1kg—

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM JUNI

_al naturale, entkernt A

Sauvignon Blanc
Frisch-fruchtig mit & Sauvignon
feiner Zitrusnote. Blanc
Unkomplizierter WeiBwein, schmeckt nach 9 trOCk_en
frischem Obst. Perfekt fiir die leichte Kiiche = Spanien
passt er gut zu Fisch, Krustentieren und Salat. ﬂ vegan
Trocken. bioladen*, Spanien. & 10°C
La Marouette Viognier, weif3
Aromatischer und & Viogn
ausbalancierter Wein. 0 \tlloglr(uer
rocken
Am Gaumen sehr fein, lebhaft und rund, F{ Frankreich
dabei ausgesprochen ausgewogen. a
Zum Apéritif, zu Sardinen oder EE=dl
Loup de mer in Butter. 8 8-10°C
Trocken. Jacques Frelin, Frankreich.
Landpartie, rosé
Herrliche Frische gepaart mit # Cuvee

ﬁuchtzgm Aromen. @ halbtrocken

K Deutschland
@7 vegan
8 10°c

Verfuhrerische, kiihle Frische trifft auf
die Aromen von Himbeeren und Erdbeeren.
Schmeckt zu Gemuisegerichten
oder mildem Kase.

Halbtrocken. Riegel Weinimport, Deutschland.

mDinkeI Frischei-Waffeln

Nur Puur
Soft und fluffig, mit 33 % Ei.

Walnuss Bruch
bioladen*

Aus Moldawien.
Perfekt fuir Backwaren.

€/200g
19,95/ Tke-=

€/165g
13,88/1kg—3

Griine & Kalamata OIiVen

,

Naturland

Mani Blauel 5
. Fair
In feinem
~Olivenol mit
Oregano
mariniert. 24
= MANI

mur-"' &
ngrum:ﬂu it
Ollven

Minaturale, oriths

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen (ber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0624 PARIPARI.com



